LA GRILLE DES ACTIVITES PARASCOLAIRES

Chers Parents,

Cette année 2022-2023 se termine et nous préparons activement la rentrée 2023-2024.
Cest avec plaisir que le CFS vous propose des activités sportives et culturelles le lundi, mardi et
jeudi aprés-midi en collaboration avec I'Ecole Communale du Centre (Rixensart).

Nous vous présentons ci-joint la grille d'activité pour I'année 2023-2024.

Les activités se dérouleront 18/09/2023 au 22/05/2024.
Vous pouvez dés a présent inscrire vos enfants pour les activités par téléphone : 010/22.73.96, via
notre site internet : www.lecfs.be ou directement via votre espace personnel MyCFS : www.mycfs.be.

ACTIVITES SPORTIVES & CULTURELLES :

LUNDI MARDI JEUDI
du 18/09 au 20/05 du 19/09 au 21/05 du 21/09 au 23/05
BABY DANSE FUN BABY ARTISTE
M1-P1 P2-P6 M2-P2
15H30 A 16H30 16H30 A 17H30 16H00 A 17H00
195 €/an 195€/an 205 €/an
DANSE
P2-P6
16H30 A 17H30
195€/an

-@- A SAVOIR:

Un rang est organisé par nos soins, a I'allée (uniquement le mercredi), de la garderie jusqu'au
Centre Sportif de Rixensart pour les activités extrascolaires (voir grille ci-dessous).

TARIFS DEGRESSIFS POUR LES FAMILLES :

« a10€ pour la 2¢me activité ou 2¢™ enfant
«  a20€ pour la 3®me activité ou 3*™ enfant
«  a30€ pour la 4% activité ou 4°™ enfant

DESCRIPTIF DES ACTIVITES :

BABY DANSE

Votre enfant souhaite devenir un danseur ? Ce cours permet aux enfants d'acquérir les bases
du mouvement et de développer leur expression corporelle.

Initiation au rythme a travers l'apprentissage de différentes chorégraphies adaptées aux plus
petits.

BABY ARTISTE

Cet atelier encourage les enfants a développer leur imagination et leur créativité.

Les créations manuelles développent leur dextérité et ils réalisent des cartes amusantes,
des objets décoratifs ou utilitaires. Les enfants pourront exprimer toutes leurs émotions via
leurs créations.

DANSE

Venez bouger sur les rythmes des danses et tout cela dans la bonne humeur !

Au programme : initiation au rythme, exercices de souplesse, premiéres bases techniques
et chorégraphiques. Petite démonstration prévue en fin d'année.

(N-BAL

- (=} ; FUN

Activités ludiques pendant lesquelles les enfants vont découvrir un panel de sports et jeux

qui vont les faire bouger tout en s'amusant !

Au programme : laser game, bubble soccer, ball bouncer, frisbee golf, omnikin, omnisix, etc.




